
Ikääntyneiden omaishoidon 
sijaisavun palvelun päättäminen 
1.3.2025 lukien ja kuntouttavan 

päivätoiminnan sekä omaishoidon 
sairaanhoitaja ja lääkäripalvelun 

laajentaminen

Palvelujen järjestämisen lautakunta 22.1.2025



Esitys ikääntyneiden omaishoidon sijaisavun lakkauttamisesta 
ja palvelujen järjestämisen muutoksista
• Ikääntyneiden omaishoidon tuen palvelukokonaisuutta tarkastellaan osana palvelujen verkostosuunnitelmaa 

ja hyvinvointialueohjelmaa. Tavoitteena on turvata lakisääteiset, tarkoituksenmukaiset ja yhdenvertaiset, 
saavutettavat palvelut käytettävissä olevilla resursseilla.

• Ei lakisääteisen omaishoidon sijaisavun lakkauttaminen mahdollistaa henkilöstöresurssin uudelleen 
kohdentamisella

o sairaanhoitaja – lääkäri -toimintamallin laajentamisen Keusote-tasoiseksi

o kuntouttavan päivätoiminnan laajentamisen 

• Omaishoidon sijaisavun päättäminen ei tarkoita, että asiakkaat jäävät ilman palvelua, vaan kunkin asiakkaan 
kohdalla arvioidaan palvelukokonaisuuden järjestäminen asiakkaan yksilöllisen tilanteen mukaan. 

• Muutosten tavoitteena on parantaa tuotettavien palvelujen vaikuttavuutta kotona asumisen tukena ja 
asumispalveluun siirtymisen viivästyttämisenä.



Esitetyn muutoksen taustaa
• Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen yli 65-vuotiaille omaishoidon tuen asiakkaille on tarjottu asiakkaan kotiin vietävää 

omaishoidon sijaisapua vuodesta 2020 lähtien kaikissa kunnissa. Aiemmin palvelua oli vain Järvenpäässä ja Nurmijärvellä. 

o Palvelu on tarkoitettu tilapäiseen sijaistarpeeseen esimerkiksi omaishoitajan asioiden hoitamisen ajaksi.  

o Korvaava palvelu voidaan järjestää esim. perhehoitona asiakkaan  kotona tai palvelusetelillä

• Omaishoidon tuen palkkioluokkien 2 ja 3 sairaanhoitaja - lääkäri -toimintamallin vuonna 2024 toteutetussa pilotissa on todettu 
palvelun olevan vaikuttavaa. Palvelu

o kohdentuu paljon tukea tarvitseviin asiakkaisiin, 

o on asiakkaalle helposti saavutettavaa ja 

o vähentää muun terveyspalvelun kuormitusta. 

• Kuntouttavaa päivätoimintaa järjestetään 

o tällä hetkellä tällä hetkellä Hyvinkäällä, Mäntsälässä ja Nurmijärvellä yhdessä toimipisteessä (Klaukkalassa)

▪ yhteensä 9,5 pv/ vk 

o Tavoitteena on laajentaa kuntouttavaa päivätoimintaa Järvenpää-Tuusulan alueelle

▪ yhteensä 16 pv/vk 



Kuntouttavan päivätoiminnan laajentaminen 

Yksikkö Toimintapäivät 
nykytila / vko

Toimintapäivät 
tavoitetila / vko

Asiakasmäärä 
nykytila / kk

Asiakasmäärä 
tavoitetila / kk

Hyvinkää 4 5 42 75

Mäntsälä-
Pornainen

2 3 16 45

Nurmijärvi 3,5 4 38 60

Tuusula-
Järvenpää

0 4 0 60

Yhteensä 9,5 16 96 240



Kiitos

.
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